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Cleverer Ratgeber

Alles was den AIItag leichter macht Tlpps & Tricks

’ EXPERTEN-TIPP |

Bettina Lomke
Autorin,

beschiftigt
sich sait welan
Jafran mit
Gatlichen Weis-
aitalahran

» Waldbaden, japanisch
Shinrin Yoku, heift so viel
wie ,die Atmosphére des
Waldes atmen®. Praktisch
bedeutet dies, achtsam in
den Wald einzutauchen und
seine heilenden Krifte auf
sichwirken zu lassen. Beim
entspanntenAufenthalt un-
ter den Baumen werden er-
wiesenermalien Kirper und
Immunsystem gestarkt,
Stresshormone abgebaut.

» Ein schones Ritual ist,

rung, die uns in Kontakt mit
der Erde bringt.
-—
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Bleiben Sie
moglichst auf den
¥ Wegen und seien
Sie nicht zu laut,

das stort die Tiere ¥y .
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ie Temperaturen
Dsind in der
Natur griint und

bliiht es, und tiber allem
schwebt das frohliche
Gezwitscher der Vogel.
Wen zieht es da nicht in
die Natur, die so gut fiir

orper, Geist und See-
le ist? (Siehe dazu auch
Experten-Kasten.) Aller-

dings ist bei
gen durch Wald und Hur
langst nicht alles erlaubt.

Blumen pflicken far
die heimische Vase
Ein kleiner HandstrauB ist
erlaubt. Weidenkitzchen
sollte man den Bienen und

Schmetterlingen tiberlas-
sen. Geschiitzte Arten wie
Eisenhut und Narzissen
nicht pfliicken.

Jetzt sind Jungtiere
unterwegs

Von April bis Juni ist
Brut- und Setzzeit. Seien
Sie rucksichtsvoll. Blei-
ben Sie wihrend dieser

Zeit moglichst auf den
Wegen. Hunde bitte an-
leinen, sie konnten sonst
einem Jungtier (z.B. Reh-
kitz) hinterherjagen. Wer
ein aus dem Nest gefal-
lenes Vigelchen oder ein
einsames Rehkitz findet,
darf es nicht anfassen.
Verstiindigen Sie den zu-
standigen Forster.

~Auch

wenn Bello
noch so
lieb schaut:
im Wald

anleinen
wegen der
Jungtiere

Tuckisch: ein
Picknick im Griinen
Das ist grundsatzlich er-
laubt. Aber bitte den Miill
wieder mit nach Hause
nehmen! Nicht nur, dass
die Natur verschandelt
wird, vor allem Essens-
reste wie Knochen stellen
fiir Tiere eine Gefahr dar.
Flaschen und Joghurt-
becher konnen fiir Exdech-
sen oder Igel eine Todes-
falle werden. Sie krabbeln
hinein und kommen
nicht mehr raus... Vogel
schnappen sich gern mal
Kunststoffreste zum Nest-
bau. Wenn es dann aller-
dings regnet, kann das



4) Holzstapel am Wegesrand sind weder Rastplitze
noch Abenteuerspielplatze fur Kinder. Die Aste kinnen
| herumstochern, die Tiere sind niitzlich + +  (H]

Dar
Abfall im
Wald stinkt zum

- Himmel! Bitte niemals

- Kiihlschrinke, MQll etc.

Wasser nicht abfliefien.
Die Jungen ertrinken...

Eingeritzte Herzen,

auf Baume klettern
Wer hat nicht mal im
Uberschwang der Gefiih-
le ein Herz in den Baum
i Dennoch ist es
ine gute Idee. Es ent-
stehen Wundstellen, in

im Wald entsorgen, son-
dern zum Recyclinghof
bringen, damit die
Natur schdn
bleibt

Auf Biaume klettern darf
man dagegen. Achten Sie
nur darauf, dass keine
briitenden Vogel gestort
werden oder dass Kinder
sich verletzten.

MNaschalarm bei
Beeren und Co.

Fiir den Eigenbedarf diir-
fen Friichte des Waldes,
wie Brombeeren nund Hei-
delbeeren, durchaus ge-
piliickt werden. Eben-
s0 wie Birlauch - aber
pro Pflanze bitte nur ein
Blatt erntent

IHR GUTES RECHT

Die interessante_sien Urt ilg__cfr_ Woche

Gesundheitsrecht

B Ungarecht! Tine (34)
iet Dolmetscherin und ver
mitteft fiir Arztbesuche und
Behdrdenginge zwischen
Megdizinem und Bearmten,
da der Patient, gin Serbe,
kaum Dewtsch spricht und
nichis versteht Ein Dolcor
hat diese Vorgehensweise
befirwortet. Doch als Tine
die Kosten abrechnen
michte [&000 Eurd), lehnt
die Krarkenkasse ab. Grund:
Die Ausgaben gehiren nicht
2ur Heilbehandlung. Tine
bekommt kein Geld.
Landessozrialgericht
Miedersachean-Bre-
men, L 4 KR 14714

B Wegen starker
Schmerzen aufgrund siner
Arthritie rahm Heinz-Peter
(55} =eit zwei Monaten
Cannabis. Das Einzige, was
moch wirkie. Die Kasse ibe-
nimmit solche Kesten nicht
(2100 Eurc), da die her
kiimmliche Therapie noch
nicht ausgeschipft war.
8G Disseldorf,

8 27 KR 69817 ER
—

“REISEREGHT: il
Die Urlauber

S - Eell e 14

Raise werl _
“r— gt dia

waren enttauscht

En langersehnter Rei-
ewunsch ging fiir
Claudia und Thorsten 0.
(46) in Erfiillung; Anfei-
ner Rundreise durch Chi-

lischen Friedens besich-
tigen. Doch es kam alles
Is.
Ea‘h"ll':zeil in Peking am Be-
sichti eine Mi-
]mmmden
sollte, strich der Reisever-
anstalter den Programm-

punkt. Dies wurde den
Urlaubern eine Woche

vor Abflug mitgeteilt. Sie
mﬂm und tra-
ten die Reise gar nicht an.
Vor dem Bundes-
gerichtshof (X ZR
44/17) klagte das Paar
anf Reisekostenerstat-
von 3208 Enro. Und
sie bekamen recht. Denn
der Wegfall dieser zwei
i
en ist eine gravie-
rende Anderung, die ei-
nen Riicktri !

/ Die Frage
der Woche

Ober 120000 Altkleider-
Container stehen auf un-
seren Straben und Platzen.
Und diese werden rege
genutzt. Laut Fai¥ertung
spenden die Deutschen et-
wa eine Million Altkleider
pro Jahr. Das ist mehr, als
Hilfsorganisationen bend-
tigen. Was passiert nun mit
den Klamotten?

W Quo vadis? Ein kleiner
Teil landet tatsfchlich bei
ten Bad(rftigen. Meist wird
der Comtainer unsortiertan
Verwertungsunternahmen
verkauft. Diese schauen
sich die Kl=idung an und
sortieren nach Qualitit.

Was passiert eigentlich mit den
Klamotten aus dem Altcontainer?

Hiervon landet wieder gin
Teil im Abfall, ein Teil wird
zu Dammstoffen und Putz-
lappen verarbeitet.

W Weiterverkauf: Ein wei-
terer Teil wird in Entwick-
lungslander exportiert und
dort meist weiterverkauft,
W Ahernativen: Wer wirk-
lich miichte, dass seine
ausgediente gut erhaliene
Kleidung bei den Bedarf-
tigen ankommt, Kann
dieze in Kleiderkammem
oder anderen sozialen Ein-
richtungen (z. B. DRK AW0,
Bahnhofsmission, Kirchen-
verbéinde) abpeben. Oder in
Sozialkaufhausern.
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